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वर्तमान समय अत्यंर् जटिल

1. अनास्था, मानव टदषाटवहीन 
2. संसारिक व आध्याटत्मक पर्न
3. टवद्या एवं संस्कािों का लोप
4. पयातविण संकि
5. नािीषटि की अवहलेना
6. बिेोजगािी एवं बकेािी
7. व्यसन, अंधटवष्वास एवं कुिीटर्यााँ



सप्त आन्दोलनइसके सधुाि हरे् ुउपाय ?

मनुष्य के खवचािों 

का परिवितन 
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कैसे होगा यह कायत? खकसको बदलना पड़ेगा ?

हम बदलेंगे, युग बदलेगा ।

इसके खलए िीन क्ाांखियााँ होंगी

1.   बौखिक क्ाांखि

2. नैखिक क्ाांखि 

3. सामाखजक क्ाांखि
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सप्त आन्दोलन
इसके खलए पिम्पूज्य गुरुदेव की योजना

• 1963 में गुरुदेव खहमालय से लौटकि आए 

और उन्होंने युग खनमातण योजना के 100 सतू्र खलिे।
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100 सतू्रीय कायतक्म

www.awgp.org
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सन ्2000 में युग सांखि महापुरुष्चिण की परू्णाहुति के समय 100 सतू्रों को सणि भणगों में बणांट तियण 

गयण:
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सप्त-आन्दोलन



सप्त आन्दोलनसप्त-आन्दोलन

साधना टिक्षा स्वास््य

पयातविण स्वावलबंन नािी जागिण

कुिीटर् एवं व्यसन मटुि
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सिकािी प्रयास औि प्रभाव

1. सरकणरी योजनणएां भी चल रही हैं, लेतकन उनकण प्रभणव नहीं हो रहण है ।

2. धमािांत्र से लोक तिक्षर् की क्षमिण अतधक प्रभणविणली होिी है ।

3. स्कूली तिक्षण तिमणग िक पहुांचिी ह,ै लेतकन धमा की तिक्षण हृिय िक पहुांचिी है ।
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साधना आन्दोलन

1. समस्ि आांदोलनों की िुिी

2. व्यति में आदर्तवाखदिा, सच्चरित्रिा 

आति गरु्ों कण तवकणस

3. सांपरू्ा तवष्व में जणति, धमा, तलांग आखद के भेद को खमटाना

4. मनुष्य के व्यखित्व का परिष्काि कि ऊाँ चा उठाना

9



सप्त आन्दोलन

www.awgp.org

सािना आतदोलन

1. सािन का मिलब है जीवन को साि लेना । 

2. व्यखि के खवकास मे ये िीन चीजे आवश्यक है । 

3. खचांिन, चरित्र औि व्यवहाि = जीवनसािना  
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सािना आतदोलन

जीवन सािना के िीन रूप है:-

1. भावना:- ध्यणन, जपिप

2. खवचाि :- स्वणध्यणय, तचांिन-मनन

3. खक्या :- व्यतित्व और व्यवहणर

11
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सािना आतदोलन

व्यखि के इतही 3 रूपों को गुरुदेव ने कहा है खक बेटे हमािे िीन शिीि है-

1. कािण शिीि :- भावना का 

2. सकू्ष्म शिीि :- खवचािों का 

3. स्थूल शिीि :- भौखिक – जो खक्या कििा है । 

इसखलए िीनों का शोिन किना बहुि आवश्यक है ।  
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1. उपासना - प्रतितिन तयूनिम 20 खमनट ईश्वि के खलए िाली होकि बैठें। सबके तलए 

सदु्बति सबके खलए उज्ज्वल भखवष्य की भावना के सणथ गणयत्री मन्त्र / इष्ट मन्त्र / 

नणम कण जप करें।
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िीनों शिीिों के खनमातण के खलए िीन योग बिाए
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14

व्यखि खनमातण / सािना आतदोलन

2. सािना- स्वाध्याय एवां सांयम के मणध्यम से अपने अतदि दुष्प्रवखृियों के

उन्मलून िथण सत्प्रवतृियों के समथान कण अभ्यणस करें।

3. आिािना - व्यवतस्थि खदनचयात के परिणाम स्वरूप बचे हुए समय एवां 

क्षमिाओां को सेवा कायों में लगाएाँ। इस हिे ुप्रतितिन कम से कम 1 घण्टे कण 

समय एवां आधण कप चणय अथवण आधी रोटी के मलू्य की रणति अांि िणन करें।
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पढ़े-खलिे ना समझ

Cause of World war…………

(गुरुदेव की एक पुस्िक है “समझदािों की ना समझी”)

Management सीिने वाले व्यखि के व्यखिगि 

जीवन मे सबसे ज्यादा अव्यवस्था है । 

Corruption को िोकने वाले भी आज 

Corruption कि िहे है । 
15

टिक्षा आन्दोलन
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2- खशक्षा आतदोलन

जानकािी एकत्र कि लेने को हम खशक्षा नहीं कहिे ……..

खशक्षा का वास्िखवक स्वरूप खवद्या है ।

इसीखलए गुरुदेव ने कहा है “खशक्षा ही नहीं खवद्या भी”
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2- खशक्षा आतदोलन

17

खवद्या क्या है ?
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2- खशक्षा आतदोलन

खवद्या क्या है ?

जीवन के प्रखि समझ ।

आपका व्यवहाि कैसा होना चाखहए । 

िान पान कैसा होना चाखहए । 
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2- खशक्षा आतदोलन

• हमे क्या किना है ? तवद्यण और तिक्षण कण समन्वय

जानकािी + आचिण 

(खशक्षा+ खवद्या)     पढ़े खलिे मूित नहीं बनाना । 
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2- खशक्षा आतदोलन

• आजकल खशक्षालय िो बहुि है। पि खवद्यालय नहीं 

खशक्षालय:- जहाां केवल खवर्य-वस्िुओां की जानकािी दे 

जािी है । 

खवद्यालय:- जहाां जानकािी के साथ –साथ सांस्काि भी खदए 

जािे है । 

20
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2- खशक्षा आतदोलन

• मााँ की सांस्कािशाला (1 वर्त - 5 वर्त की आयु वाले बच्चे)

1. साप्ताखहक पाठ्यक्म (एक मानवीय मूल्य = एक सप्ताह)

2. उस मूल्य पि आिारिि 7 कहाखनयााँ  

3. मूल्य से सांबांखिि समस्या का समािान

4. श्लोक एवां पहेखलयााँ for every day

5. कहानी के या खदन के अांि में पे्रिणाप्रद गीि , मूल्य पि आिारिि एक कखविा 

एवां लोिी 21



सप्त आन्दोलन

www.awgp.org

2- खशक्षा आतदोलन

• बाल सांस्कािशाला (5-13 वर्त की आयु वाले बच्चे)

1. साप्ताखहक पाठ्यक्म (शखनवाि-िखववाि)

2. दैखनक खदनचयात 

3. प्राथतना, वांदना, जप-ध्यान के माध्यम से उनको सािना से जोड़ा जािा है ।

4. पे्रिणाप्रद कहानी, महापुरुर्ों के पे्रिक प्रसांग, सदवाक्य के माध्यम से खचांिन-मनन

5. भाव भिा गीि एवां जीवन जीने की कला

6. िेल योग , जतमखदन, जयांिी , खशष्टाचाि आखद का आयोजन

7. मािा खपिा क्या किें ! खशक्षक क्या किें !

8. अांि मे शाांखिपाठ के साथ गृह कायत भी खदया जािा है । 22
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2- खशक्षा आतदोलन

• भाििीय सांस्कृखि ज्ञान पिीक्षा

1. नैखिक मूल्यों एवां खवर्यों पि आिारिि पुखस्िका 

2. खवद्यालयों मे सांस्कृखि मांडलों का गठन (मलू्यों के

महत्त्व के तलए)

3. मूल्यों पि आिारिि पिीक्षा । 

4. खवद्यालयों मे सामूखहक जतमखदन का आयोजन । 

23
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2- खशक्षा आतदोलन

• साखहत्य खवस्िाि 

• ज्ञान-खशक्षा का खवस्िाि

• खवद्यालयों मे सांस्कृखि मांडलों का गठन (मलू्यों के महत्त्व के लिए)

1. मूल्यों पि आिारिि पिीक्षा । 

2. खवद्यालयों मे सामूखहक जतमखदन का आयोजन । 

24
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2- खशक्षा आतदोलन

इन सब चीजों के माध्यम से हमािा उदे्यश्य 

जीवन के प्रखि समझ, जानकािी + आचिण 

इसीखलए गुरुदेव ने शाखतिकुञ्ज को गुरुकुल कहा है ,

िक्षखशला, नालांदा  जैसा खवश्वखवद्यालय 

25
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3- स्वास््य आतदोलन

स्वास््य का अथत ?

बाकी अथत खनिोगिा हो सकिे हैं, स्वस्थ नहीं । 

स्वास््य के दो भौखिक स्वरूप हैं:-

i. आिोग्य :- बीमाि हो ही न (खनिोग)

ii. खचखकत्सा:- उपचाि पिा होना चाखहए । 

26
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3- स्वास््य आतदोलन

• आिोग्य :- खनिोग कैसे िहें ?

1. दैखनक खदनचयात का सांिुलन बनाए ििना

2. योग, प्राणायाम

3. प्राकृखिक जीवन शैली, साखत्वक िानपान

4. भावनाएां शुि ििना to avoid depression.

5. हमेशा दूसिों को देि कि Avoid negativity
27
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3- स्वास््य आतदोलन

• खचखकत्सा:- इलाज कैसे किें ?

इसके खलए हम अनेकों कायतक्म चलािे हैं:-

i. समग्र स्वास्थ प्रबांिन – शािीरिक, मानखसक, सामाखजक औि आध्याखत्मक 

स्वास्थ िक्षा

ii. एकौशखि खचखकत्सा पिखि:- पौिों, जड़ी-बूखटयों, फूलों, पखियों, छालों औि अतय

प्राकृखिक पदाथों पि आिारिि होिी है।

iii. एक्युपे्रर्ि, ममत खचखकत्सा, आयुवेखदक खचखकत्सा प्रखर्क्षण 28
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3- स्वास््य आतदोलन

• कैसे आगे गखि दें ?

1. खनशुल्क स्वास््य खशखविों का आयोजन 

2. िि दान के खशखवि

3. खनशुल्क योग खशखवि 

4. आयुवेखदक और्खियों की जानकािी देना । 

5. यज्ञ खचखकत्सा

29
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4- स्वावलांबन आतदोलन

• इसका अथत है आत्मखनभतििा

• स्वयां का काम न किना । 

• नौकिी लेने की Race 

• सवतप्रथम दैखनक जीवन मे स्वावलांबी बनाना । 

• देश की अथतव्यवस्था ग्राम प्रिान

30
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4- स्वावलांबन आतदोलन

• स्वावलांबी कैसे बनें ?

• दैखनक जीवन मे उपयोग होने वाली वस्िुओां का खनमातण

• फल, सखजजयों का सांिक्षण औि उनके By Products 

बना कि हम स्वावलांबी बन सकिे है ।   

• Mushroom की िेिी 

• गौ पालन एवां Dairy Farming

• जड़ीबूटी सांिक्षण :- कोिोना के समय खगलोय का उिाहिण । 

• Repairing Services.

31
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5- पयातविण सांिक्षण

• िाजस्थान मे 55-56 degree temperature गखमतयों में ।

• पक्षी मि िहे है 

• अपने खहि के खलए पेड़-पौिों को नष्ट किना । 

• आज हमािी मािृभूखम िप िही है ।  Global Warming.

• इसके उपि का आविण खफि से लाना होगा । 

32
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5- पयातविण सांिक्षण

1. आप सााँस लेिे नहीं , आपको सााँस पेड़ देिे है । 

2. सााँसों का कजत चुकाना होगा ?

3. इसका एक अखभयान चलिा है, वकृ्ष गांगा अखभयान । 

4. िरुपुत्र-िरुखमत्र योजना:- पेड़ का जतमखदन 

33
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5- पयातविण सांिक्षण

1. िाखमतक, एवां सामाखजक कायतक्मों मे िरु प्रसाद खवििण

2. 300 अखिक पहाखड़यों को हिा खकया गया है ।

3. श्रीिाम स्मृखि उपवन क खनमातण 

4. 50 से अखिक स्मृखि उपवनों का खनमातण । 

34



सप्त आन्दोलन

www.awgp.org

5- पयातविण सांिक्षण

1. 97.5% being salt water  2.5% being freshwater. 

only 0.3% is in liquid form on the surface.

1. भागीिथी जलाखभरे्क

2. नखदयों का सांिक्षण,  वर्ात के जल का सांिक्षण

3. िालाबों को पुनजीखवि किना । 

4. नखदयों की स्वच्छिा

35
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5- पयातविण सांिक्षण

1. खनमतल गांगा जन अखभयान के अांिगति :- ढाई हजाि 

खकलोमीटि (2500 KM) लांबी गांगा पि कायत ।

2. नेपाल की बागमिी नदी पि कायत, ऐसी 24 नखदयों की 

स्वच्छिा एवां सांरक्षर् पर िणांतिकुां ज कणया करिण हुआ आगे बढ़ 

रहण ह।ै 

3. निी के घणट को गोि ले लेनण , िणलणब को गोि ले लेनण और 

उसको स्वच्छ बनणनण एवां  उसकण सांरक्षर् करनण । 36
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5- पयातविण सांिक्षण

1. िीथत स्वच्छिा 

2. ग्राम स्वच्छिा का कायतक्म

3. 5000 कें द्रों के माध्यम से 5000 ग्रामों के स्वच्छिा कायतक्म

4. प्रमुि िीथों मे स्वच्छिा का कायतक्म । 

i. महाकालेश्वि, िामेश्विम, जगतनाथ । 
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5- पयातविण सांिक्षण

1. गरुुिवे कहिे थे तक बेटे! स्वच्छिा में सिस्विी का खनवास होिा है । 

2. िीथत/ग्राम स्वच्छिा का कायतक्म

3. ग्राम स्वच्छिा 5000 कें द्रों के माध्यम से 5000 ग्रामों के स्वच्छिा कायतक्म

4. प्रमुि िीथों मे स्वच्छिा का कायतक्म । 

i. महाकालेश्वि, िामेश्विम, जगतनाथ । 
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6- नािी जागिण

1. परमां वांिनीयण मणिण जी ने  1974 मे मखहला जागृखि 

अखभयान की शुरुवाि की 

2. इस से पहले बहनों के खलए गायत्री मांत्र बोलने पि प्रखिबांि था, वही 

बहने आज गायत्री मांत्र की दीक्षा दे िही है।

3. वही बहने आज वही बहने आज अश्वमेि यज्ञ किा िही है ।

4. नणरी के प्रति सम्मणन
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6- नािी जागिण

1. हर घर में नािी को यथोखचि सम्मान तिलणने की व्यवस्थण करनण।

2. हर घर में लड़के एवां लड़की के बीच भेद के भणव को तमटणनण एवां 

समिण कण भणव बढ़णनण।

3. हर नणरी में र्ौयत, पिाक्म, सबलिा एवां आत्म तवष्वणस के भणव 

भरनण।

4. फैर्न, ठाठ-बाट, खफजूलिची आति से नािी को बचाकि 

रचनणत्मक कणयों में प्रेररि करनण।
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6- नािी जागिण

1. नािी जागिण के खलए चाि सूत्र खदए गए है :-

i. स्वणस््य , सांस्कणर, स्वणवलांबी और तिक्षण

से स्वणतभमणन जणगरर्.

2. 10,000 मतहलण मांडलों के मणध्यम से नणरी 

जणगरर् कण व्यणपक अतभयणन । 
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7- व्यसन मुखि एवां कुिीखि उतमूलन

1. आप खकिना कमािे है यह महत्त्व नहीं है , अगि आप 

व्यसन कििे है िो सब बेकाि है । 

2. व्यसन से बचणओ – सजृन में लगणओ

3. मढ़ूिणओ ां , अांधतवश्वणसों से मतुि

4. िहजे प्रथण और खचीली िणतियणाँ 
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7- व्यसन मुखि एवां कुिीखि उतमूलन

1. आििा तववणहों कण आांिोलन 

2. बणलतववणह 

3. मृिक भोज

4. बखल प्रथा
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7- व्यसन मुखि एवां कुिीखि उतमूलन

1. व्यसन मुखि िैली जन जागिण 

2. नशा मुखि खशखवि 

3. नुकड़ नाटक 
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हम बदलेंग े- यगु बदलगेा, 

हम सधुिेंग े- यगु सधुिेगा
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